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Gran Apertura
Alpha Thrift Store #3

700 N. Milpas y Ortega

Mdusica
“Nunca sabes
lo que vas a
Premios encontrar!”

Corte de Liston

Comida _ .
Para recoger donaclones ein-

formacion
Sorpresas! 805 964-1123
0 Visitanos en:
www.alphasb.org

Jueves, Abril 21, 2011
3:00 p.m. to 6:00

Gracias a la Fundacién Hutton Parker Alpha Thrift esta de regreso en Santa
Barbara!! Es dificil creer que han pasado 5 afos desde que dejamos nuestro querido
local en la calle Estado debido al prohibitivo incremento en el costo de la renta. Pero
ahora nos sentimos muy emocionados de convertirnos otra vez en parte integral de
la activa comunidad de Santa Barbara. En Abril 21 celebraremos la Gran Apertura de
nuestra tercera tienda en el 700 N. Milpas Street. Donde antes estaba la tienda del
Salvation Army. Esta tienda servird convenientemente a los locales de Santa Barbara
mientras que nuestras dos tiendas en Hollister Ave continuaran sirviendo a la poblacidn
de Goleta.

Como has de saber, Alpha ha poseido y operado tiendas de segunda
desde finales de 1960 y el 100% de las ganancias van directamente al apoyo de los
excepcionales servicios ofrecidos por Alpha. El afio pasado Alpha proveyd servicios a
1,850 personas, familias y profesionales en el Condado de Santa Barbara, y este aino
estamos proyectando servir 2,650, un incremento de mas del 40%. Es por eso que tus
donaciones y patrocinio para las tiendas de segunda son muy importantes.

Ademas de proveer gran parte de los fondos necesarios para servicios, Alpha
Thrift también ayuda a nuestra comunidad local al donar articulos remodelados,
reusables y reciclables de uso diario. Acompafianos el Jueves, 21 de Abril en la gran
apertura y tal vez encuentres tus pantalones de mezclilla favoritos, algun articulo de
cocina que has estado buscando, o el juguete perfecto para un nifio en tu vida! También
asegurate de completar el rompecabezas de palabras cruzadas que esta en la pagina 6
y trdelo contigo a la Gran Apertura! Habra premios para unos cuantos ganadores con
suerte que se sacaran al azar de todas las entradas! Esperamos verte ahi!
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PORTADA Y CENTRAL

Alpha’s Triple Play

<>MENTOR

MAKE LIFE MORE !?EHH!E- ul._

Gracias a Mentor, nuestro principal
patrocinador, te invitamos a que
acompaiies a Alpha en un dia lleno

de actividades y emocién!!! Este afio
llevaremos a cabo nuestro Walk & Roll
anual, la parrillada familiar y nuestro evento mas nuevo, Climb the Canyons Cycling
Classic todo en el mismo dia! Esta serd una oportunidad para reunirnos y pasar un

dia celebrando una comunindad inclusiva donde todos son tratados con dignidad y
respeto. ycling Classic es lo mds nuevo de Alpha para recaudar fondos. Los ciclistas
recaudaran muchos de los fondos necesarios para los programas de Alpha asi como
esparciran la visibilidad de Alpha en su recorrido por toda la ciudad. Incluso si no
puedes hecer el recorrido, estas invitado a acompanarnos en la recaudacién de fondos.
Preguntanos acerca de poner tu propia pdagina en la red. Los ciclistas pueden escoger
de entre un recorrido de 30 6 70 millas y disfrutar del hermoso panorama al hacer el
recorrido con compafieros partidarios de Alpha a través de Goleta y Santa Barbara. El
recorrido de 30 millas estd disefiado para nuevos ciclistas y el recorrido de 70 millas es
para ciclistas mas experimentados. Checa las pautas de entrenamiento en la siguiente
pagina si eres un ciclista principiante y quieres participar en la aventura!

El Walk & Roll continuara en mucho el mismo estilo como en afios pasados (con la
adicion de la opcion de una ruta un poco mas larga para quienes estén interesados)

y ambos eventos concluiran con una parillada familiar en el Parque Girsh. Habra
entretenimiento, juegos, rifas, y mucho mas. Esta parillada familiar tomara el

lugar de nuestra parrillada en Alpha. Hemos ocupado nuestro espacio y estamos
emocionados de movernos a un nuevo espacio combinando estos emocionantes
eventos. Y no se preocupen, Kiwanis seguirdn proveeyendo el pollo y el tri-tip y todos
los acompafiamientos y también tendremos nuestro concurso de comer sandia,
lanzamiento de globos de agua, brincolina. Y actividades para los nifios.

Necesitamos de tu ayuda para hecer de este un evento exitoso. Algunas de nuestras
necesidades estdn listadas en la siguiente pagina. Si deseas ayudarnos con algo de la
lista o si tienes otras ideas de como deseas involucrarte por favor contacta a Amy al
(805) 683-2145 o abuesker@alphasb.org.

Sabado, Julio 9, 2011
Parque Girsh
7050 Phelps Rd.

Walk & Roll 10:30 AM

$20 no-miembros
S15 miembros

Escala los Cafiones 8:00 AM

$25 (mds $125 Recaudacion de fondos min)

Informacion & Registracion

www.alphasb.org/ride Informacidn pronto llegara!

Almuerzo para todos 11:30 AM - 2:00 PM

SE REQUIERE RESERVACION!



PORTADA Y CENTRAL

Ya sea que seas un ciclista principiante o experimentado, aqui estan algunas pautas para mantenerte seguro y ayudarte
lo mas que se pueda en tus recorridos! Asi como para cualquier otra rutina de ejercicio, asegurate de consultar con tu
doctor antes de iniciar.

1. Tdémate el tiempo para calentar al principio de tu recorrido. Corre a un ritmo lento por lo menos de 5 a 10 minutos
antes de aumentarlo.

2. Durante el entrenamiento de cualquier distancia asegurate de incrementarla lentamente. El aumento no debe ser
mas de 10% por semana.

Siempre asegurate de incluir el tiempo adecuado para descansar/recuperarte en tu entrenamiento diario.

4. Usa los cambios a tu favor. Manten el pedaleo por lo menos de 70 a 90 rpm asi que ajusta los cambios de acuerdo
a si es una subida o un camino plano.

5. Obten la bicicleta apropiada. Asegurate que tu asiento, manubrios y pedales estan en la posicién adecuada para tu
altura y preferencia. é No estas seguro? Visita una tienda local de bicicletas para que te ayuden!

6. Planea tu calendario de recorridos y trata de seguirlo tanto como te sea posible. Si necesitas parar un dia o dos
esta bien, pero regresa a tu plan y se consistente tanto como puedas.

7. Trata de variar tus rutas para que experimentes diferentes elevaciones, superficies, y viento/clima.

8. Usa equipo de seguridad apropiado. Un casco es necesario todo el tiempo; vestimenta reflectiva y reflectores
de bicicleta y luces son necesarios para la noche. Nunca uses audifonos y asegurate de poner atencién a tus
alrededores!

9. Date tiempo para enfriarte y estirarte al final de tu recorrido.

10. Has tu recorrido agradable! ¢Te gusta hacerlo con otros? ¢Disfrutas de bellos panoramas? ¢ Necesitas aliviar el
estres después del trabajo? Has que el entrenamiento trabaje para ti y planea tus recorridos en forma que te
motives y te diviertas!

Considera ser parte de un grupo de ciclistas o busca a un ciclista experimentado para que sea tu “mentor” para
obtener mas pautas y trucos para el camino. Nos vemos el 9 de Julio!

¢Como puedes ayudar??? iMuchas de nuestras necesidades y deseos estan listados abajo. Por
favor contactanos al (805) 683-2145 si puedes ayudar!

Necesidades del evento: Lista de Deseos del Programa
-Patrocinadores Karaoke Revolution Glee (Juego para el Wii) Marcadores
-Rifas/pr.emios para la Michael Jackson La Experiencia (Juego para el Wii) Juegos deMesa
recaudacion de fondos : : , .

) ) Raquetas para jugar Tenis Camara Digital
-Miembros para el comité , :

i Balén de football soccer Decoraciones
-Voluntarios . . o
) ) 10 Tijeras pequenas seguras Wii Fit

-Capitanes de equipo : : :

o Varias targetas de regalo de negocios locales de $5-10 Platillo volador
-Ciclistas : :

) Cobertizo para almacenamiento

-Promocion

o o Contenedores de almacenamiento (varios tamafios)
-Provisiones/servicios/

entretenimiento para la
parrillada Pizarrén magnético 3x5

Provisiones para trabajos manuales o tarjetas de regalo



MAS PARA APRENDER

Estudiantes de Our Lady of Mt. Carmel abrazan personas con Necesidades Especiales

La mayoria de las personas quienes conocen a los participantes de Alpha quieren estar mds involucrados con
esta organizacién. Esto se comprobo cuando un grupo de actores del programa de artes de Alpha fue a una escuela
local a hablarle a los estudiantes acerca de la actuacion en escenario. Lo que todos ellos aprendieron fue que ellos son
mas parecidos que diferentes. Ellos tuvieron los mismos gustos en peliculas y los actores en
la pantalla. Fue divertido para los estudiantes y los participantes de Alpha; sélo que no fue
suficiente! Asi que los estudiantes se las ingeniaron para seguir en contacto.

Unas cuantas semanas después, los estudiantes de Our Lady of Mt. Carmel vinieron
| a Alpha como parte de su servicio ala comunidad Cada primavera los estudiantes de Mt.

Alpha como el lugar para ensuciarse las manos! En un Jueves en
Febrero, 60 de estos duros trabajadores, respetuosos futuros

Ese fue un dia para recordar.

“Lo que me impacto de ese dia fue ver a todos trabajando juntos,” dijo Maria
Nielson, Asistente Ejecutiva de Alpha, quien también sirvio como fotégrafa ese dia. “ Antes
habiamos tenido grupos pero nunca padres, participantes y estudiantes todos trabajando
juntos y se divirtieron mucho!” Cory Woodruff, quien encabezd la limpieza de del
invernadero dijo lo mismo. “Estos son realmente duros trabajadores, y son muy receptivos
para nuestra gente. Viéndolos trabajar juntos es simplemente agradable.” Bev Jerep, quien
participa en el programa de dia de Alpha trabajé al
lado de Thomas, un estudiante de Mt. Carmel en el
~ jardin. Ella dijo, “me hice amiga de Thomas y de sus papas. Eso me hizo feliz”.

En orden para informar mas acerca del trabajo de Alpha en

administradores, fueron invitados a Circle of Life evento anual para recaudar
fondos, en Marzo. Los estudiantes estaban un poco apenados, pero también
se sintieron especiales al ser incluidos en tan importante evento.

Alpha estd feliz de propagar el mensaje acerca de la inclusién a la
préxima generacion. Continuamos creando “un mundo donde toda la gente
sea tratada con dignidad y respeto.” Si eres parte de una organizacion o escuela y deseas una visita de Alpha, déjanos
saber! mpasquini@alphasb.org

¢ Jardin de Mpha esta floreciendo!

& & Gracias,

ISLAND SEED AND FEED
Patrocinador del Jardin Organico de Alphal
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Servicios Para Ninos, Familias &

Campamentos de Verano 2011
Esta es la epoca del afio en que las familias empiezan a pensar en el Verano y se preguntan como vamos a hacer
para que los nifios se diviertan porque nifios felices hacen padres felices. También sabemos que la busqueda es mas
dificil cuando tu hijo/a tiene necesidades especiales. La buena noticia es que aqui hay algunas opciones y en algunos
casos, hay fondos disponibles también. Compilamos una lista de campamentos en California que atienden a nifios y
adultos con necesidades especiales.

Para mas informacién en becas puedes contactar a la Alianza Santa Barbara Campership al 962-5560
www.santabarbarapal.org, o a la Fundacién The Native Daughters of the Golden West Children’s al 1-800-994-6349

www.ndgw.org .

Campamentos de Dia:
. Campamento de Baseball SB Forester — Junio 7-9 (tentativo)- este campamento es ofrecido en coordinacién con
DPLL Challengers www.dpllchallengers.org

. Campamento de Bicicletas ‘Lose the training Wheels’ — Junio 13-17 Patrocinado por La Asociacion de Sindrome
de Down del Condado de Santa Barbara — www.dsasbc.org 6 681-9165

° Campamento Cornerstone House Happy Adventure- Sesion 1 Agosto 1-5 & Sesidén 2 8-12 Limite una sesion por
acampador. www.cornerstonehouse.org 6 680-2538

° Programa Alpha Extended Summer — Tardes de Martes y Jueves por 6 semanas, fechas TBD. Adolescetes y
jévenes adultos. Contactar a Amy al 683-2145

° Campamento Chit Chat para nifios con dificultades de habla y language — Centro de Lenguage Scottish Rite 16 E.
Carrillo. Contacto 962-8469 para mas informacion.

. Campamento Discovery para nifos con necesidades especiales de leves a moderadas de edades entre 3-10.
Para mas informacién llamar 877-943-5747 o www.campdiscoveryla.org

° Santa Barbara Parks & Recreation tiene programas de campamentos adaptados. Para informacién llamar 564-
5421 o ir a www.santabarbara.gov/summerfun

. Hearts adaptive Riding — Terapia montando caballos para adultos y nifios con discapacidades.

www.heartsadaptiveriding.org 0 964-1519
. Campamento Junior Wheelchair Sports en UCSB — Fechas TBD. Llamar a Rene Van Hoorn al 569-8999 ext. 82102

Campamentos de estadia:
. Campamento Harmon Easter Seals para nifios y adultos con discapacidades edades 8-65 en Boulder Creek CA.
www.centralcaleasterseals.com o llamar 831-684-2166 ext.107

] Campamento Jay Nolan — Inclusivo para nifios con o sin autism www.jaynolan.org

° Campamento Bloomfield — para invidentes y niflos con impedimentos visuales. También tiene campamento
familiar disponible. www.juniorblind.org/site/camp-bloomfield o0 323-290-6298

. Campamento Coelho en camp Wawona en el Parque Nacional Yosemite para nifios con Epilepsia.
www.epilepsynorcal.org o llamar 1-800-632-3532

. Campamento Grizzly para nifios sordos o con dificultad para oir edades 7-14 o quienes tengan hermanos o
papds quienes son DHOH. www.norcalcenter.org

. Campamento Paivika para nifos, adolescents y adultos con discapacidades de desarrollo de leves a mederadas.
www.abilityfirst.org

Para mas campamentos ir a www.acacamps.org o www.specialcampsforsoecialkids.com
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Diversion & Juegos

Completa este cruzigrama acerca de articulos que se encuentran en nuestra tienda de
segunda y traelo a la GRAN APERTURA de la tienda en Milpas el 21 de Abril de
3:00-6:00 PM. El sorteo de premios para todos los participantes se llevara a cabo a las
5:00 PM! Se debe estar presente para ganar.

1
2 3
4
5
6
7 8
9
10
1
12
13 14 15
16
i7

CRUZADO: HACIA ABAJO:
2.leerun___ 1. Se Ipod, grabadoras, television
4. Pantalones de mezclilla 3. Guarda tu dinero
5. Ves tu reflejo en mi 6. Anillos y brazaletas
7. Se come con 7. Muchos objetos chicos de poco valor
10. Diversion y 8. Te cubres con esto cuando tienes frio
11. Lugar para hacer su tarea 9. Para poner flores
12. Sofas, comedores y camas. Son 13. Se en el pie
16. Cosas viejas valiosas 14. Cobertores de piso
17. Calienta tu cabeza 15. Marca la hora

[o]24 *qT se1ade) ¢ T sojedez *¢T 04240} *6 €10 *g selayanyd */ seAol *g e4219||Iq *€ SO21UQIII3 'T :0leqy eldeH
0J3JqWos /T sapepandnue "gT sa|ganw ‘T 01OMIISD "TT so8an[ *QT S0M31q0d 7 ofadsa *G SIAaT 7 04q]| T :0peznI)
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Actualidades de Alpha

BeEive a8 m::m..,,,,___ ,a
Nﬂs f mwra“cl..,

T j en la registracion al Walk &
[ xtraordinarias Voluntarias Roll, v Ia Parrillada Familiar de
Tieprescoiamosa Rita Nomaady Madc Mesg Alpha en Julio 9!

Marie (derecha) es una donante de Alpha desde hace muche
tiempo. (Cvando ella supo de la oportunidad de ser voluntaria.  La membresia de Alpha nos permite promover legislacion

subio a bardo y trajo a su amiga Rita. Ambas ayudan donde se justa a nivel Estatal y Nacional para personas con disca-
; : ; pacidades. Enfre mas grande sea el nimero de afilados
IG& necesibe 4 son CﬁPﬂmll’l’lﬂﬂlﬂ IJI.ICI'IEIE Or‘E,EIﬂIZEII'Idﬂ eventos. 0 miembrﬂﬁ, mas fuerte es nuesira voz!

= llas ayuda Inhas mi la(_a d i
Bl ot son Aptind s sonle Gl o Cpmende |\ b cte tarbien dirige el futuro de Alpha en

del Valle de (roleta, y eso fue un exitazo. las votaciones en asuntos locales y leyes de ambito local.
Membresia familiar sélo $50.00 por un afo.

(Cracias, Maric y Kita, coperamos mucheas mas cventos exitosos Otros niveles de membresia estan disponibles.

con ustedes! hittp:/fwww. alphasb.orgforme html

Fundacion Katie

El nuevo afio dio paso a un rapidoy emocionante inicio! Los participantes de la Fundacion Katie
dieron inicio al afio atendiendo unas cuantas presentaciones diferentes en los teatros locales. Fuimos a ver
The Wiz, The Peking Acrobats, un concierto de Blues, y un show de baile Bracilefio. Fueron shows fantdsticos
que todos disfrutamos. En Febrero tuvimos la oportunidad de recorrer Wayne Kjar Cakes, una nueva
pasteleria en la Mesa. Incluso decoramos nuestros propios pastelillos al final del recorrido! Unos cuantos
participantes podrian tener una carrera de decoracién de pasteles en el futuro! También tuvimos nuestro
semi-formal baile anual en Febrero. Esa noche estaba lloviendo, pero una poca de lluvia no le podia quitar al
- - grupo el placer de sacudirse que era justo lo que querian!

Paraguas y toalllas listos, todos llegaron vestidos con sus mejores atuendos
y bailaron y cantaron toda la noche! Esa fue ciertamente una noche memorable.
Marzo estuvo lleno de mas eventos divertidos incluyendo un viaje a Zodos y una
clese de lenguaje de sefias encabezada por una de las participantes quien tiene
dificultades auditivas y su mama en un esfuerzo para ayudar a los demas a aprender
a como comunicarse con ella un poco mejor. Abril y Mayo estan agarrando forma
para ser igual de emocionantes y el programa de Verano esta puesto para dar inicio
en Junio otra vez. Si tu o alguien que conoces esta interesado en participar o ser
voluntario para los programas de la Fundacién Katie favor de contactar a Amy al
(805) 683-2145 ext. 127 o abuesker@alphasb.org.
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(QUE ESTA PASANDO?

Alpha Open House
Viernes, Abril 29, 2011
4501 Cathedral Oaks Road Santa Barbara

805 683-2145 www.alphasb.org

10:00 - 11:45 Recorrido - Conocer & Saludar
11:45 - 1:15 Almuerzo y Recorrido por el Jardin
1:15 - 2:30 Recorrido - Conocer & Saludar

Pasa un poco de tiempo en Alpha y conoce a la increible gente que
participa en los diversos programas; dale un vistazo acerca de todo lo
que somos!

Nuestro open house incluira actividades del estudio de arte,
presentacidn de ejercicios de artes, musica de la Banda de Rock de
Alphay degustacién de nuestra cocina. Toma un breve paseo por el
jardin orgénico de Alpha, huerta y Parque Imagina Ugo L. Melchiori.
Habra suficiente tiempo para socializar y aprender mas acerca de
los programas de alpha y nuestro brillante futuro de desarrollo e

inclusion. ﬂlphﬂ

e L T e P T T

: July 9, 2011
: Parque Girsh

Alphd Briple Plery orrcmotwn s

Acompdiianos en 3 emocionantes eventos todos envueltos en uno. .. -Parrillada familiar; 11:30 am—3:00 pm

B R T T T Ty

Pichic Familiar
553

Poi|o, Trip-tip ¥

TIIIL

YTl

iAcompatianos a caminar al
rededor del Parque Girsh v
celebra o la gente de todas las
habilidades!

i 'ﬂﬁ'ﬁ"ﬂk 2091
5! S0

-
e

Ta entraba inclupe; Wil & Roil 2011

Todas las Suarniciones

¢  HRecomdos marcados de TO00 millas La reai.*\.lmn:.sfm |:|1|:I.up:-. ) -
» Camiseta de Alpha Cyveling & Yrecomulos de lemgitudes difaentes prra o Walk & .
»  Midltiples paradas para descansar v re- }t_“" . . + Musica

. * armsati del Walk & Roll 5 JU'EEOS ¥ Pl'efﬂm

trescarse o Almuereo/Parrillada com todss b puamicioncs N :
o Almuerzofparmllada & celebracion o Rilepremios +«  Brincoling

después del recorrido, +  Laoprrunidad de Apovara Alpha v todas los per- « Manualidades
« Laoporunidad de apoyar a Alpha sonas con discapacidades . Tifas
Loemistracion: $25 {5125 recaubation Registracion: 20 no-mismbros « Entrega de Reconocimientos
minine} ¥ 15 muiembeos ) « Pardcipacion en el Walk ol Incluida

Niflo menores de 5—ratis
(805) 683-2145 . REVP con Maria:
www.alphash.ora/ride www.alphasb.org posiphtg i

Registracion ¥ Reservacion REQUERIDA para todos los eventos
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(QUE ESTA PASANDO?

(Para padres & nifios con diversas habilidades)

iPhone&¥apps giy/ia

RESOURCE CENTER
OF SANTA BARBARA

Presentan al Conferencista Invitado
SHANE NURNBERG Fundador de www.autismepicenter.org

“There’s an App for That!”

(*“;Hay un App para eso!”)

Lunes, Mayo 23, 2011
6:00—8:00 pm
Alpha Resource Center
4501 Cathedral Oaks Rd., Santa Barbara

S]lmle provee una divertida e interac-
tiva presentacion en apps disponibles para
Apple 1Devices (artefactos) que pueden
beneficiar a Todos los Nifios de Todas las
Edades de Todas las Habilidades. El com-

Favor de registrarse por
Mayo 18

Nuamero Gratis 1-877-414-6227
o0 enviar correo electronico a

parte su experiencia en un sitio de la red mnielson@alphasb.org
disefiado, Manejador de Tegnologia, y

mas impn'rtant_e: cnmn.padre de su hijo de Donacion Sugerida
8 afios quien tiene autismo. Shane re- $15

cientemente se presento en la Conferencia
OSEP en Washinton DC y en la Conferen-

cia Estatal 'amily Resources & Supports
Institute en San Francisco.

Los Participantes le dijeron a Shane
que la presentacion es “Divertida™

Practica™ “Magnifica, Mu
Realistica e !ﬂfg rﬁ{?ﬂwa 4
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MAS PARA APRENDER

Imagina Un Mundo...

Imagina un mundo donde cada uno es tratado con dignidad y respeto. Este es el lema de nuestro reconocimiento
Imagina un Mundo el cual es presentado a negocios y organizaciones locales que encarnan esta idea. Nuestro mas
reciente destinatario fue Gavin Roy de SBDJs. El es un DJ local y ha estado proveeyendo sus servicios para los eventos
de la Fundacidn Katie por afios asi como escribiendo los guiones para los papeles de las presentaciones de obras. El
de verdad ejemplifica los valores de la dignidad y el respeto en su vida diaria y trabajo y estamos orgullosos de tenerlo
como miembro de nuestra familia extendida de Alpha!

Una presentacién de reconocimiento esta también programada para el programa de Artes y Lectura de UCSB por
su incondicional apoyo y acepatacion de personas de todas las habilidades en sus eventos. Hemos recibido numerosos
juegos de boletos para una gran variedad de presentaciones por los pasados afios. Atender estos eventos es un deleite
no soélo porque las presentaciones son maravillosas, sino que también el personal y los voluntarios son siempre
corteses, amigables y respetuosos. Esperamos continuar con esta maravillosa relacion por muchos afios mas!

Sabemos que hay muchos negocios y organizaciones en la comunidad que merecen nuestro reconocimiento
y necesitamos que tu seas nuestros ojos y oidos para que nos ayudes a encontrarlos! ¢Has tenido una memorable
experiencia en alguna compania local? ¢ Conoces un negocio que consistentemente trate a toda la gente con dignidad
y respeto? ¢Te gustaria nominar a una organizacidn o persona? Por favor comparte tu historia con nosotros! Puedes
completar la forma de abajo y regrésala por correo o correo electrénico o tan sélo danos una rapida llamada. Nos
encantaria escucharte!

Nominacién (negocio/organizacién/persona):

Razdn de la nominacidn (cuéntanos tu historia):

Informacion de contacto de Organizacién/Negocio (si la sabes):
Tu nombre:

Tu informacidn para contactarte:
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Lo Mas Destacado

Circulo de Vida 2011 — Rayos de Sol en un dia nublado!

Circulo de Vida, Almuerzo anual para recaudar fondos de Alpha, fue otro gran suceso y eso proveyd una
oportunidad en nuestra comunidad para conocer y apoyar a la maravillosa gente que participa en los programas de
Alpha.

Al sentarse los invitados a almorzar, los artistas de Alpha cantaron un popurri de canciones para darles la
bienvenida “Wish upon a star,” y make dreams come true. El Maestro de Ceremonias, Dennis Miller, saludé a los
invitados con su usual sentido del humor y sincero aprecio por sus amigos de Alpha. “ Ustedes gente estan en el tren
expres al cielo,” dijo al personal de Alpha en la audiencia.”Gracias porque ustedes hacen el trabajo de Dios.”

Kim Olson, Directora ejecutiva de Alpha, y Mark Melchiori, un partidario activo de los programas de Alpha tuvieron
una historia un poco diferente para contar. “ Me preguntaron hace unos meses que me mantiene en mi trabajo en
Alpha,” Kim remarcé. Ella ha estado con la organizacion por mds de 30 afos. “Cada dia yo experimento lo encantador
y lo inesperado... La semana pasada Dennis Subica, quien acaba de cantar para nosotros, vino a mi oficina y proclamg,
‘Tu eres una bella fascinacidon en mis ojos, pero se te olvido ponerte los aretes!” En Alpha cuidamos y sostenemos
una poderosa comunidad de apoyo, e inculcamos un fuerte sentido de
correspondencia.” Mark Melchiori tuvo expresiones similares acerca de
lo que él y su familia reciben al apoyar a Alpha, “Creo que si tuviera que
resumir eso en unas cuantas posibles palabras: el resultado de nuestra
pasada y continua coneccidn con Alpha es “ muy, muy unilateral, de Alpha
hacia nosotros; recibimos mucho mas como familia de lo que nosotros le
podemos dar a Alpha. Gracias, Alpha.” Pienso que esas palabras resonaron
en todos nosotros. La gente que participa en nuestros programas, ya
sea nuestra familia, amigos, o personas bajo nuestro cuidadao, nos dan
mucho mas de lo que reciben. Nosotros, como Dennis, Kim y Mark nos
consideramos con mucha suerte de conocerlos. rsthurston photography

Nos encontramos con partidarios de hace mucho tiempo asi como con nuevas caras en Circulo de Vida. Mas de
450 personas asistieron al almuerzo, y se recaudaron mas de $100,000 en una hora. Ademas de esta valiosa cantidad
recaudada, tuvimos la oportunidad de incrementar el conocimiento acerca de los programas de Alpha y la apreciacion
por las personas que son parte de ellos. Ellos tienen mucho que ofrecer. Jessica Simon, una empleada nueva de Alpha
dijo, “Ya se que quiero hacer por el resto de mi vida debido a Alpha. Quiero abogar por personas con discapacidades
para que sean tratados con dignidad y respeto!”

Hay muchas formas de apoyar a Alpha — con tiempo, asesoramiento, recursos, y apoyo financiero. Tu participacién
con nosotros es bienvenida. Estaremos ofreciendo una Casa Abierta (Open House) en Alpha el Viernes 30 de Abril.
Esta es una gran oportunidad para aprender mas acerca de los programas de Alpha, y para conocer a algunas de
las remarcables personas que participan en ellos. Por favor contacta a Marisa en mpasquini@alphasb.org para mas
informacion.
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OF SANTA BARBARA
4501 Cathedral Oaks Road
Santa Barbara, CA 93110

Return Service Requested

BIOGRAFIA — OSCAR LOPEZ

Hola mi nombre es Oscar Lopez y tengo 13 afios. Vivo en Lompoc con mis Papas
Mariana y Pastor. Voy a la Lompoc Valley Middle School (septimo grado), y me
encantairalaescuelay pasear en el autobus de la escuela con mis amigos. Cuando
no voy a la escuela me aburro en mi casa, me encanta la musica, la que me hace
bailar!

Debido a mi diagndstico de Pardlisis Cerebral no puedo hablar. Necesito total
asistencia para mis necesidades basicas como comer e hygiene personal. No
puedo caminar por mi mismo; pero uso un andador que proveé total apoyo a la
parte de arriba de mi cuerpo el cual uso en la escuela, para hacer parte de mis
actividades diarias, y también para ejercitar mis musculos. Cada Sdbado mis papas
me llevan al Programa terapeutico de Montar Caballos a Santa Ynez. Me encanta
ese programa y me ha ayudado a estar mas fuerte, hacer amigos, y divertirme.

Hace 13 afos que naci y mi cerebro se dand debido a la falta de oxigeno. Mis
papds han trabajado mucho para mantenerme feliz y saludable. No sélo eso, ellos han tenido que trabajar
fuerte para accesar todos los recursos que los sistemas ofrecen. Yo necesito equipo especial todo el tiempo! Es
un dolor de cabeza para mi mama para obtener el equipo, pero, como ella dice, Yo soy su Angel y pienso que
vine al mundo con mis propios Angeles que siempre nos han ayudado. Y no puedo nombrar a cada uno de ellos
porgue usaria el boletin completo y hay otros articulos importantes también! Pero mi sonrisa en mi foto es el
resultado del trabajo de quienes han tocado mi vida de una u otra forma. Me gustaria dedicar este articulo a
una persona muy especial que trabajé conmigo y mi familia cuando yo era pequeiio, La sefiora LAURA SOBELL,
Especialista Infantil. Con su conocimiento, paciencia, y dedicacion, le enseind a mi mama a calmarme cuando
yo lloraba y lloraba, y también le ensefié a mi papd a ser parte del equipo. Esa fue una parte muy dificil en su
vida, pero ellos estan aprendiendo a salir adelante. Gracias Laura por todo tu amor; siempre resamos por tiy tu
salud!

Soy hijo Unico en mi familia. Me hubiera gustado tener hermanos o hermanas, pero no es asi. Y tengo
solo para mi todo el amor y la atencién y eso ME ENCANTA!



